
2020年9月30日 
  
  
親愛的讀者， 
  
現在，舊金山分配給該國的橙色級，市有招d向前開張大吉室內餐廳和禮拜場所，以及其他活動，

包括戶外家庭娛樂，遊樂場和室內電影院的計劃。舊金山公共衛生部（SFDPH）更新了“居家保管”
命令C19-07j，並針對以下允許在9月30日恢復營業的業務和活動發布了新的/修訂的指令。 
  
新/修訂指令 
室內和室外用餐– 2020-16c 
[指示] [就餐指南] [共享空間的信息] [健康與安全計劃] 
該指令適用於任何餐館和酒吧的所有所有者，經營者，經理和主管，這些餐館或酒吧提供含正餐

的酒精飲料並已獲得提供食物的必要許可。禁止出售不含正餐的酒精飲料，每個訂購含酒精飲料

的顧客也必須訂購正餐。每個就餐場所必須已經獲得了就餐服務的必要許可，包括任何在戶外提

供食物的必要許可（例如，共享空間許可）或提供食物的餐飲許可（例如，DPH彈出許可）。 
  
在餐飲方面的指導，通過SFDPH供當地使用的開發，可以作為新知識出現和地方社區傳播的變化

而變化。 
  
準備重新打開（第3-5頁） 

• 對企業的通風進行任何必要的改善，包括確保HVAC系統（如果有的話）能夠正常工作並

正常運行。企業可以考慮使用HEPA過濾器安裝便攜式空氣濾清器，並在允許的情況下打開

門窗來增加自然通風。如果企業使用基座風扇或固定風扇，請調整風扇的方向，以最大程

度地減少從一個人的空間吹向另一個人的空間。 
• 檢查是否有有害生物侵擾或掩藏，並確保所有有害生物防治措施都在起作用。對通風系統

進行常規維護，包括風道和通風口。在長時間的低使用率之後，企業應該考慮從管道中沖

洗掉積水。 
• 確保所有人員均接受有關規程和程序的培訓，包括但不限於《健康與安全計劃》，《社會

疏散和篩查規程》，適當的個人防護設備以及適當的清潔和消毒措施，尤其是經常接觸的

表面。 
• 為顧客和人員創造更安全的空間可能包括重新設計您的業務佈局，以實現適當的社交距離

。創建標記以指示顧客6英尺的距離，因為必須清楚標記通往洗手間，收/放櫃檯和入口/
出口的路徑。使消毒劑在銷售區域和出口/入口處可用。 

  
保護人員（第5-6頁） 

• 指定COVID-19工作場所安全監視器，該人員可以充當人員聯絡員，以解決有關實踐，協議

或潛在暴露的問題。 
• 在每個人進入公司之前都要進行健康檢查。鼓勵進行測試，因為許多患有COVID-19的人沒

有症狀，但仍然可以感染其他人。此處提供了COVID-19測試信息。  

https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=en&tl=zh-TW&u=https://www.sfdph.org/dph/alerts/files/C19-07j-Shelter-in-Place-Health-Order.pdf
https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=en&tl=zh-TW&u=https://www.sfdph.org/dph/alerts/files/C19-07j-Shelter-in-Place-Health-Order.pdf
https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=en&tl=zh-TW&u=https://www.sfdph.org/dph/alerts/files/Directive-2020-16-Dining.pdf
https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=en&tl=zh-TW&u=https://www.sfdph.org/dph/alerts/covid-guidance/2020-16-Guidance-Dining-Bars.pdf
https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=en&tl=zh-TW&u=https://sf.gov/use-sidewalk-or-parking-lane-your-business
https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=en&tl=zh-TW&u=https://www.sfdph.org/dph/alerts/covid-guidance/2020-16-HSP-Dining-Bars.pdf
https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=en&tl=zh-TW&u=https://www.abc.ca.gov/what-is-required-to-be-considered-a-meal/
https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=en&tl=zh-TW&u=https://www.abc.ca.gov/what-is-required-to-be-considered-a-meal/
https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=en&tl=zh-TW&u=https://sfwater.org/index.aspx%3Fpage%3D1327
https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=en&tl=zh-TW&u=https://sfwater.org/index.aspx%3Fpage%3D1327
https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=en&tl=zh-TW&u=https://sfwater.org/index.aspx%3Fpage%3D1327
https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=en&tl=zh-TW&u=https://sf.gov/find-out-about-your-covid-19-testing-options


• 除積極進食或飲水外，每個人都必須始終戴好臉罩。服務器和其他“屋前”工作人員可能會

選擇在室內工作時戴防護性更強的口罩，而不是用布遮蓋臉部，以加強防護。 
  
標牌和發布的要求（第 2-3, 6，9頁 ） 

• 每個餐飲場所必須完成健康和安全計劃 （新版本），並在公共場所和餐飲場所的網站上發

布（如果適用）。必須遵守該指令的這一要求才能保持您的食品許可證。 
• 還必須填寫並發布一份《社會疏散協議》（新版本）。  
• 餐飲場所必須張貼標牌，標明以下內容。標牌樣本將在線提供。 

o 在餐飲場所附近（包括所有主要公共入口）張貼標牌，提醒人們注意身體疏遠，衛

生和臉部遮蓋要求，並在感到不適時留在家裡。 張貼的標牌必須包含帶有以下信

息的獨立標牌：（1）COVID-19是通過空氣傳播的，室內的危險性要高得多；（2）

老年人和有健康風險的人應避免在室內擁擠。 張貼告示牌，提醒顧客和人員，

COVID-19可以由不感到不適或表現出外部感染症狀的人傳播。 
o 張貼告示牌告知顧客，他們必須坐在餐桌旁才能食用食物或飲料，並且必須始終與

其他餐桌上的顧客至少六英尺遠。 
o 在桌上張貼告示牌，提醒顧客在與工作人員互動（訂購或付款）時以及其他所有不

進食或飲水的時間，要戴上面部罩。 
o 提供酒精飲料服務的餐飲場所必須張貼告示牌，告知顧客不得在場所外喝酒或攜帶

敞開的容器；並且酒精飲料只能隨餐食用。 
• 在建築物入口處張貼佔用限制。 

  
餐飲服務–所有機構（第6-8頁） 

• 餐飲場所必須在進入口頭時對所有顧客進行口頭篩選，詢問有關COVID-19症狀和接觸

COVID-19的問題。工廠必須排除對任何問題回答“是”的人員。（衛生命令第37頁） 
• 勸告顧客在不吃飯或喝酒的任何時候都必須戴上口罩，包括但不限於：等待座位時； 在

查看菜單和訂購時； 同時在餐桌旁社交以等待他們的食物和飲料，或者在課程或餐後吃

完； 以及他們離開桌子的任何時間，例如上廁所。 每當服務人員接近他們的桌子時，顧

客還必須戴上臉罩。 在顧客戴上他們的面罩之前，人員不得接近顧客的桌子。 
• 鼓勵保留以限制人群。除非一個人都在同一家庭中，否則一個人最多只能容納六個人。必

須將所有顧客坐在桌子上吃飯或喝水，並且在等待就座時可能不提供食物或飲料。限制為

每一方服務的員工數量，以減少可能的聯繫。理想情況下，每個桌子應由一個人擔任。 
• 要求贊助人自願為其小組提供聯繫人姓名和電話號碼，以進行可能的聯繫人跟踪。 餐館

應將此信息保存至少3週。 不需要顧客提供聯繫信息。 還要保留人員計劃記錄，以方便

聯繫人追踪。 
• 防止交叉污染接觸常見物品，例如： 

o 考慮為顧客提供電子菜單和/或電子訂購，以便他們在其移動設備上查看。或者，

提供層壓的菜單，每次使用後均應進行消毒。 
o 鼓勵顧客使用非接觸式付款方式，並在每次使用後消毒所有筆或其他設備。 
o 限制桌子上可以通過的物品（沒有卡片架，蠟燭，花瓶）的數量，並應要求提供一

份調味品。 
o 僅應要求提供剩餘的容器。各方應填寫自己的剩餘容器。 

  

https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=en&tl=zh-TW&u=https://www.sfdph.org/dph/alerts/covid-guidance/2020-16-HSP-Dining-Bars.pdf
https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=en&tl=zh-TW&u=https://www.sfdph.org/dph/alerts/files/C19-07j-Appendix-A.pdf
https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=en&tl=zh-TW&u=https://sf.gov/outreach-toolkit-coronavirus-covid-19
https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=en&tl=zh-TW&u=https://www.sfdph.org/dph/alerts/files/C19-07j-Shelter-in-Place-Health-Order.pdf


室內餐飲服務（第9頁） 
• 餐飲場所必須將顧客人數限制為該場所既定的入住人數限制的25％，且不得超過100人。 

此限制適用於顧客數量，而不是人員數量。 對於具有多個房間的場所，請將每個房間的

容量限制為最大容量的25％。 此容量限制包括可能需要進入建築物訂購食物或使用洗手

間的戶外用餐顧客，以及可能需要進入建築物以拾取食物或外賣的顧客。 在建築物的入

口處張貼佔用限制。 
• 座位安排應將顧客分佈在整個可用內部空間中，以保持最大距離，並確保就座的顧客與坐

在不同桌子上的其他顧客保持至少六英尺的距離。在無法與人員工作區保持至少六英尺距

離的區域（例如某些結帳櫃檯或食品準備區）停止座位顧客。 
• 贊助人的住宿，室內餐可能無法落座後超過兩小時。這適用於所有提供含酒精飲料和正餐

的餐飲場所和酒吧。餐飲服務於12:00 am結束。顧客可以留下來並用餐直到12:30 am。室

內用餐空間必須在上午12:30禁止公眾入內。 
  
清潔和消毒（第9-10頁） 

• 在經常接觸的表面上使用消毒劑，但不要在食物接觸表面上使用消毒劑。每小時對高接觸

的表面消毒一次，至少每四個小時對衛生間消毒一次。每天開放和每次使用後，都要消毒

每個客戶座位的位置，包括桌子，椅子，加高座椅，高腳椅，攤位和此類表面的側面。 
• 有用的資源： 

o DPH非醫療保健企業和工作場所清潔與消毒指南 
o DPH關於清潔和消毒劑安全及批准的消毒劑的建議 
o CDC清潔和消毒設施指南 

  
室內崇拜– 2020-34 

[指令] [室內禮拜小貼士] [健康與安全計劃] 

該指令適用於參加宗教或文化儀式（如婚禮和葬禮）但不參加招待會的室內聚會的所有個人，以

及所有禮拜堂或其他宗教服務或文化儀式的提供者。 室內容量限制為25％或100人（以較少者為

準），包括參加室內宗教聚會的人員或其他志願者。 在室內宗教聚會期間不允許唱歌和念誦活動

，並且崇拜時間不得超過2小時。 
  
戶外聚會– 2020-19c 

[指令] [最佳做法] [戶外聚會的提示] [健康與安全計劃] 

該指令適用於所有參與的個人以及組織和舉辦戶外聚會的設施或其他場所的個人和運營商。 

• 在不止一個家庭中進行宗教活動，儀式和政治抗議的戶外特別聚會=不超過200人。 

• 小型戶外聚會，例如接待，健身，在公園聚會或來自超過一個家庭的人中的任何主持旅行
= 12人。 

• 戶外用餐聚會，涉及一個以上家庭= 6人的飲食。 
  
住宿– 2020-29b 
[指導] [提示在住宿設施的客人] [健康體檢的客人在住宿設施] [健康與安全計劃] 

https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=en&tl=zh-TW&u=https://www.sfcdcp.org/wp-content/uploads/2020/02/COVID-19-NonHCP-Cleaning-Guidance-FINAL-04.12.2020.pdf
https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=en&tl=zh-TW&u=https://www.sfcdcp.org/wp-content/uploads/2020/03/COVID19-Disinfectants-Safety-FINAL-04.18.2020.pdf
https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=en&tl=zh-TW&u=https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/disinfecting-building-facility.html%3FCDC_AA_refVal%3Dhttps%253A%252F%252Fwww.cdc.gov%252Fcoronavirus%252F2019-ncov%252Fprepare%252Fdisinfecting-building-facility.html
https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=en&tl=zh-TW&u=https://www.sfdph.org/dph/alerts/files/Directive-2020-34-Indoor-Worship.pdf
https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=en&tl=zh-TW&u=https://www.sfdph.org/dph/alerts/covid-guidance/2020-34-Tips-Indoor-Worship.pdf
https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=en&tl=zh-TW&u=https://www.sfdph.org/dph/alerts/covid-guidance/2020-34-HSP-Indoor-Worship.pdf
https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=en&tl=zh-TW&u=https://www.sfdph.org/dph/alerts/files/Directive-2020-19-Outdoor-Gatherings.pdf
https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=en&tl=zh-TW&u=https://www.sfdph.org/dph/alerts/covid-guidance/2020-19-BP-Gatherings.pdf
https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=en&tl=zh-TW&u=https://www.sfdph.org/dph/alerts/covid-guidance/Gatherings-Tips.pdf
https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=en&tl=zh-TW&u=https://www.sfdph.org/dph/alerts/covid-guidance/2020-19-HSP-Gatherings.pdf
https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=en&tl=zh-TW&u=https://www.sfdph.org/dph/alerts/files/Directive-2020-29-Lodging-Facilities.pdf
https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=en&tl=zh-TW&u=https://www.sfdph.org/dph/alerts/covid-guidance/2020-29-Tips-Lodging.pdf
https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=en&tl=zh-TW&u=https://www.sfdph.org/dph/alerts/covid-guidance/2020-29-Screening-Lodging.pdf
https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=en&tl=zh-TW&u=https://www.sfdph.org/dph/alerts/covid-guidance/2020-29-HSP-Lodging.pdf


該指令適用於任何住宿設施的所有所有者，運營商，經理和主管。位於酒店和住宿場所的健身中

心，員工監控能力達到10％。室內用餐可以按照室內用餐指令的指南重新開放。 
  
高等教育– 2020-22c 
[指令] [高等教育計劃指南] [健康與安全計劃] [預防計劃清單] [預防計劃模板和說明] [清潔和通風協

議調查表] 
本指令適用於所有提供成人教育的公共，私人非營利組織，私人營利性組織，以研究為中心的特

殊使命以及其他高等教育機構，其中包括大學，學院，職業培訓課程和職業發展道路教育課程。

必須創建，發布預防計劃，並向工作人員和學生隨時提供。上課時間不得超過2小時（室外課程可

以上更長的時間），包括老師在內的人數不得超過14人。除特殊情況外，必須始終佩戴面罩（例

如，烹飪生可以快速品嚐食物）。 
  
其他活動 

• 允許購物商場將容量增加到50％，開放美食廣場的容量增加到25％。 
• 現在，只要有身體障礙物隔開或保持至少12'的距離，並且不讓他們混在一起，戶外健身就

可以有2個由12個人組成的吊艙。 

• 一些額外的家庭娛樂，室外旋轉木馬，微型火車和摩天輪，像觀景輪在金門公園，可以繼

續操作。必須對所有客戶進行健康檢查，並且必須限制容量以確保與社會保持距離。只允

許來自同一家庭的人使用封閉膠囊，並且騎手之間需要通風。入口和出口處必須有洗手液

。 
  
所有開放的企業都必須遵守這些通風規則，並發布此新的社會疏遠協議。鼓勵企業通讀指令，指

南和健康與安全計劃，並必須定期檢查DPH網站，以隨時了解有關在家中保全訂單的任何變更。

可以在SF.gov上找到其他信息，包括指向個人防護設備（PPE）的鏈接和您企業的訂單標誌

。            
  
商業驅逐令暫停– 2020年11月30日延長 
昨天，市長倫敦布里德宣布將商業驅逐休假期限從2020年9月30日延長至2020年11月30日。這項

新的延期措施將為企業在感恩節假期期間提供更多的安全保障，並可能根據需要進一步實施暫停

措施。上週，州長加文紐森（Gavin Newsom）簽署了一項行政命令，將授權地方政府的驅逐令推

遲到2021年3月31日，終止對受COVID-19大流行影響的商業租戶的驅逐。現在，舊金山的商業驅逐

暫停令適用於2020年3月17日至2020年11月30日到期的租金，禁止驅逐逾期租金。 檢查此處以

查看您的企業是否符合驅逐暫停的資格，以及準則和常見問題解答。 
  
該市長令明確了如果租戶提供租戶無力的房東文檔支付租金由於與COVID-19產生財務影響，則治

療期間應延長一個月，讓房東和租客可以嘗試為房客制定付款計劃以支付錯過的租金。只要此命

令仍然有效，租戶可以通過每月提供更新的文件來獲得每月的延長治愈期。如果租戶在適用的治

療期結束時尚未支付所有未付租金，或者該命令不再生效，則房東可繼續驅逐不支付租金的行為

。鼓勵房客和房東制定對雙方都適用的還款計劃。 
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雖然此命令不免除支付錯過的租金的義務，但它為房東提供了從暫停中尋求豁免的程序。如果房

東在建築物中擁有少於25,000平方英尺的可出租空間，則由於房東可以證明無法搬遷會給房屋造

成巨大的財務困難，因此房東可能會由於未付租金而將房客從該建築物中逐出。房東。財產超過
25,000平方英尺的房東不能尋求豁免。經濟與勞動力發展辦公室（OEWD）已更新了《關於房客和

房東商業遷離條例的暫定暫停令》。     
  
有關如何獲取支持或任何其他問題的信息，建議企業參觀OEWD的網站或通過sfosb@sfgov.org與小

型企業辦公室聯繫。 
  

 
 
要了解有關COVIC-19的最新公告和資源，請訪問https://sfosb.org/subscribe-small-business-e-news訂
閱我們的電子新聞。 
  
團結一致， 
  
小型企業辦公室 
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